
UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE EDUCACIÓN, CIENCIA
Y TECNOLOGÍA "UMECIT"

Aprobado por la Presidencia de la República Decreto Ejecutivo 575 del 21 de julio de 2004

CRÉDITOS ACADÉMICOS

CUATRIMESTRE: 3

Total Créditos: 14
Total Índice: 3

Alumno: ALEX ANTONIO STRAH MENDEZ Grupo de Clase: A-A 2021 VIR PMA FIS
Cédula: 4-782-57 Jornada: Virtual

Carrera:
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA Y ENTRENAMIENTO
PERSONAL

Sede: Panamá

Plan de Estudios: PLAN 002
Facultad: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación Fecha: 26/12/2022

Código Asignatura CR Nota Matrícula Literal Índice Estado Periodo

EFIS0403 Análisis y Desarrollo de
Habilidades Específicas

3 96.40 1 A 9 Aprobado PERIODO C-2021

EFIS0202 Kinesiología y Primeros Auxilios 3 92.00 1 A 9 Aprobado PERIODO C-2021

DOC0305 Metodología del Entrenamiento
Balón Pie

4 97.00 1 A 12 Aprobado PERIODO C-2021

DOC0105. Metodología del Entrenamiento
del Atletismo

4 98.00 1 A 12 Aprobado PERIODO C-2021



UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE EDUCACIÓN, CIENCIA
Y TECNOLOGÍA "UMECIT"

Aprobado por la Presidencia de la República Decreto Ejecutivo 575 del 21 de julio de 2004

CUATRIMESTRE: 4
Total Créditos: 13
Total Índice: 2.46

CUATRIMESTRE: 5
Total Créditos: 11
Total Índice: 3

Código Asignatura CR Nota Matrícula Literal Índice Estado Periodo

DOC0203 Didáctica del Deporte 3 90.00 1 B 6 Aprobado PERIODO A-2022

EFN0803 Fisiología del Esfuerzo I 3 96.00 1 A 9 Aprobado PERIODO A-2022

MET0405 Metodología de la Investigación 4 88.60 1 B 8 Aprobado PERIODO A-2022

DOC0406 Metodología del Entrenemiento
de la Natación

4 66.55 1 Reprobado con Derecho a
Reválida

PERIODO A-2022

EDM0501 Política Educativa de Panamá 3 99.10 1 A 9 Aprobado PERIODO A-2022

Código Asignatura CR Nota Matrícula Literal Índice Estado Periodo

EFIS0505 Actividad Física en la Naturaleza 4 98.25 1 A 12 Aprobado PERIODO B-2022

ETI0601 Etica del Deporte 3 91.90 1 A 9 Aprobado PERIODO B-2022

DOC0206 Metodología del Entrenamiento
de la Gimnasia

4 12.00 1 F Reprobado PERIODO B-2022

EFIS0204 Planificación del Entrenamiento
Deportivo

4 92.75 1 A 12 Aprobado PERIODO B-2022



UNIVERSIDAD METROPOLITANA DE EDUCACIÓN, CIENCIA
Y TECNOLOGÍA "UMECIT"
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CUATRIMESTRE: 6
Total Créditos: 10
Total Índice: 2.

Código Asignatura CR Nota Matrícula Literal Índice Estado Periodo

EFIS0704 Evaluación del Aprendizaje en Educación Física 3 90.00 1 B 6 Aprobado PERIODO C-2022

DOC0306 Metodología del Entrenamiento del Beisbol y del
Softbol

4 89.80 1 B 8 Aprobado PERIODO C-2022

DOC0405 Metodología del Entrenamiento del Voleibol 4 1 En Curso PERIODO C-2022

EDM0502 Planeación y Organización de la Enseñanza en
Educación Física

3 91.75 1 A 9 Aprobado PERIODO C-2022

EFEP1025 Práctica Profesional Específico A 3 1 Reprobado PERIODO C-2022

Explicación de las Calificaciones
A (Excelente) = 91 a 100 D (Deficiente) = 61 a 70 REV. = Reválida
B (Bueno) = 81 a 90 F (Fracaso) = 51 a 60 CONV. = Convalidada
C (Regular) = 71 a 80 S/N = Sin Nota HOM. = Homologada

Este documento ha sido firmado con firma electrónica calificada y se puede verificar su autenticidad en
https://cibersity.umecit.edu.pa/cotejodocumento/traerdocumento?identificador=db154c03-33fe-4a2d-9f45-75357c054f99
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